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"Ressourcement & Bien-étre

~Samedi 10 avril 2021
Ftang des Essarts (67260 DIEUZE)

14h - 17h

Sur réservation (places limitées)

23€/ pers.

DES ARBRES
ETFBES AN ES

tourisme-saulnois.com




pratique qui vient du Japon.

Elle vise a améliorer notre

ém~éﬁe en nous connectant
a la nature et a nos o sens.

Lors dune  immersion
en forét, Lucie Coupé,
sylvothérapeute, vous invite a
ralentir votre rythme et vivre
pleinement le moment présent,
tout en puisant l'énergic des

arbres.

Informations & inscriptions :
Office de Tourisme du Pays du Saulnois

03 87 0116 26
contact@tourisme-saulnois.com
Réservation obligatoire




