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DES ARBRES
ET DES AILES

tourisme-saulnois.com




La Kg@ﬂ%%ﬂ,%e est une pratique qui vient du W\
Japon. Elle vise a améliorer notre Gien—él%e en \‘-

nous connectant a la nature et a nos o sens.

Lors dune immersion en forét, Lucie Coupé,
sylvothérapeute, vous invite a ralentir votre [
rythme et vivre pleinement le moment présent, ,

tout en puisant ' énergie des arbres.
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Les samedis :
20 mars, 16 avril, 14 mai e.”
4 juin et 10 septembre
de 14h00 a 17h00 9
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Et le samedi 27 aoat de 9hs80a 12h30

Uniquement sur réservation (places limitées)

236/ personne

Informatlons & inseriptions :
Office de Tourisme du Pays du Saulnois

03 87 0116 26
contact@tourisme-saulnois.com

Reservatlon obhgatmre




